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Curso Prevencion de

Riesgos Laborales

60 Horas



Dentro de los tres niveles de actuacidon establecidos por el Real
Decreto 39/1997, especial atencion merece el nivel basico de
prevencion de riesgos laborales por las funciones que la propia
norma le encomienda. Esta relevancia ha sido consolidada por las
disposiciones juridicas que con posterioridad al Real Decreto han
ido surgiendo, y muy especialmente por el Real Decreto
604/2006, que afiade a las funciones de nivel basico la laboral de
‘promover los comportamientos seguros...y fomentar el interés y
cooperacién de los trabajadores en una accién preventiva
integrada’.

Con esta atribucion, este nivel refuerza su importancia,
constituyéndose como elemento indispensable para la
integracion efectiva de la prevencion en las empresas, finalidad
ultima de todo el ordenamiento juridico en materia preventiva. La
configuracion normativa de las funciones de nivel bdsico de
prevencion ha quedado modificada en el sector de Ila
construccidn por la entrada en vigor del Convenio General del
Sector de a Construccion 2007-2011. En este sentido, el articulo
158 del referido Convenio modifica la duracion exigida para el
desempenio de las funciones preventivas de nivel bdsico,
exigiendo una duracion de 60 horas, y ampliando, por tanto, la
carga lectiva necesaria para el desarrollo de dichas funciones en
el sector de la construccion.

El curso estd dirigido especialmente a los trabajadores del
sector de la construccidn, se ajusta a los contenidos formativos
establecidos para el desempefio de las funciones de nivel basico.
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Tema 1: Conceptos Basicos sobre Seguridad y Salud

1.1 El Trabajoy la Salud. Los Riesgos Profesionales. Factor de Riesgos.
1.2 Dafios derivados del Trabajo. Los Accidentes de Trabajo y las
enfermedades. Profesionales.
Otras patologias derivadas del Trabajo.
1.3 Marco normativo bdsico en materia de prevencién de riesgos laborales.
Deberes y obligaciones
Basicos en esta materia.

Tema 2: Riesgos Generales y su Prevencidn.

2.1 Riesgos ligados a las condiciones de seguridad
2.2 Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.
2.3 La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.
2.4 Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccion colectiva y
equipos de
Proteccién Individual.

Tema 3: Riesgos Especificos y su Prevencion en el sector de la construccién.

3.1 Diferentes fases de obras y sus protecciones correspondientes (redes,
barandillas, andamios, plataforma de trabaja, escaleras, etc.)

3.2 Implantacién de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales,
etc.

Tema 4: Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo

4.1 Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

4.2 Organizacion preventiva del trabajo: rutinas basicas.

4.3 Documentacion: recogida, elaboracidon y archivo.

4.4 Representante de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de
prevencion, comité de seguridad vy salud, trabajadores designados, etc.)

Tema 5: Primeros Auxilios

5.1 Procedimientos generales.
5.2 Plan de Actuacion.
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